INSIDE YOGA - KURSPLAN - giiltig ab 06.11.2023 - ALL YOU NEED IS INSIDE®

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14:30 - 15:30 Uhr
Inside Flow Lv. 2
Anna

17:00 - 18:15 Uhr
Inside Flow Lv. 2 @
Anna

17:00 - 18:00 Uhr
Inside Flow, Lv. 1 @
Ami

18:45 - 20:00 Uhr @ 17:15-18:30 Uhr ab 28.11.

Inside Flow Lv. 2 Aerial Yoga Lv. 1, Stina

i Anmeldung erforderlich
Young Ho / Ami Fiir Schwangere nicht geeignet

18:45 - 20:00 Uhr
Inside Flow Lv. 2 @
Hie

18:45 - 19:45 Uhr
Inside Flow Lv. 1 @
Sina

Sauna
Informationen Offnungszeiten

: . . Mo, Di, Do : 18:30 - 20:45 Uhr
Inside Flow % Aerial Yoga SUNRISE TARIF Mittwoch: 1830 — 21:45 Uhr

Fir alle gelibten Yogis, die sich - Fur alle Yogis, die gerne schweben Gliltig fir alle Yogakurse bis Freitag: 18:30 - 20:30 Uhr
gerne flieBend mit Musikbewegen 8 und fliegen. Yoga im Tuch. einschl. Kurs-Start bis 15:30 Uhr Sa-So. 11:30 -18:45 Uhr

Inside Yoga Levels




